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～認知症を予防する頭の体操～ 
〔問題①〕 
ミカンとメロンとイチゴ、このうち皆が気

になってしまうのはどれ？？ 

〔問題②〕 

釆 田 羽 ｜ 土 一 ノ 一 

８つの文字を組み合わせて、２字熟語を

完成させて下さい。 

正解は次月「デイ便り平成 28年 10月号」で!! 

当 DS 併設のサービス付き高齢者向け住宅で

す。（建物２F～５F） 

只今空室ございます。ご自宅での生活や今後

の生活に不安をお持ちの方、是非一度お問い

合わせ下さい。（お問い合わせ：075-381-0101） 

〔問題①〕解答：蜘蛛（スパイダー） 

・「蜘蛛」は英語で「スパイダー」。 

「スパイだ！」ってことです。 

 

〔問題②〕解答：増量 

・「一」の使い方に気付けば、答えは簡単で

したね。 

 

サービス付き高齢者向け住宅 

Casa （ カーサ ）桂 
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優秀作品５点を紹介!!今回の優秀作品は、夏を

イメージした句が多かったです。その中でも、

お気持ちが良く伝わる句を選出しました。 

《平成 28年 8月レクリエーション報告》 

今回ご紹介するのは、 

「下肢の運動（股間節・骨盤）」です。 

内股の筋肉をストレッチすることで、下

肢のトレーニングはもちろん、血行促進

や足のむくみの解消にも効果があるよ

うです。 

また、腰上げ運動は、腰痛の改善・予

防につながります。 

無理せず少しずつチャレンジしてみて下

さい。 

朝夕の風に秋の涼しさを感じるこのごろ、 
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「デイ便り 7月号」解答 
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～夏祭り～ 

 

 

 

 ～射的～ 

～輪投げ～ 

～金魚すくい～ 

～屋台～ 

*自宅で出来る機能訓練（トレーニング）* 
～STEP５～ 

※体操の注意事項 

・痛みのない範囲で行いましょう。 

・体調不良や痛みが出る場合はすぐに中止して下さい。 


