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～認知症を予防する頭の体操～ 
〔問題①〕 

間違いだらけの手紙が届きま 

した。さて、手紙が届いたの 

は何時でしょうか？ 

 

〔問題②〕 

次の 7つの漢字を組み合わせて２
字熟語を完成させましょう。 

 

ム タ ニ タ ノ 車 木 

正解は次月「デイ便り 10 月号」で!! 

当 DS 併設のサービス付き高齢者向け住宅です。 

（建物２F～５F） 

只今空室ございます。ご自宅での生活や今後の生活

に不安をお持ちの方、是非一度お問い合わせ下さ

い。（お問い合わせ：075-381-0101） 

「デイ便り 8 月号」解答 

〔問題①〕解答：窮屈（きゅうくつ） 

窮屈なのは苦しいですよね。 
〔問題②〕解答：温和 
※シを「さんずいへん」として使うのが

ポイントです。 

 

8 月 16 日（日）、京都のお盆の伝統行事「五山

送り火」が営まれました。午後８時から 5 分お

きに各山で点火され、夏の夜空を焦がす壮大な

景色を作り出しました。 

併設の「サービス付き高齢者向け住宅カーサ桂」で

は、屋上に観賞スペースを設け、ご入居者の皆

様と一緒に夏の夜のひと時を楽しませて頂きま

した。皆様はどうお過ごしになられましたか？ 

桂千代原口デイサービスセンター主催 

夏祭り～2015～ 

～京の夏の風物詩～ 五山の送り火 

大文字 

今年も無事開催することができました♪♪ 

例年とはまた違う、趣向をこらした屋台風なおやつに舌鼓を

打ちながら、昔ながらの遊びをアレンジしたゲームに、楽し

そうにチャレンジされているお姿がたくさん見られたような

気がします。 

 職員一同も二日間一緒に楽しませて頂きました。 

来年も皆様と楽しく夏祭りを開催したいと思います。 

※夏祭りについてご意見・ご要望をお聞かせ下さい。

より良い夏祭りを一緒に作ってゆきたいと思います。 

サービス付き高齢者向け住宅 

C as a （ カ ー サ ） 桂 

 

敬老会 

（併設：Casa 桂） 

期日：平成 27 年 9 月 15 日（火）・16 日（水） 

時間：14 時 15 分～14 時 45 分 

平成 27 年  

「ヤマちゃん・ケンくんの楽しい腹話術」 
～ボランティア公演～ 

今年も皆様の長寿のお祝いに、昨年大好評

だった“腹話術”公演を開催します♪♪ 

お楽しみに～♪♪ 

 ご利用者の皆様全員へ職員から

ささやかなプレゼントもご用意

しております♪♪ 

 

9 月となりました。 

いくぶん残暑も和らぎ、しのぎ良い日が多くなりました。夏のお疲れは出ていらっしゃいま

せんか。季節の変わり目は、体調を崩しやすいといいます。ご自身の体調の変化には特にご

注意いただき、少しでも気になることがあれば職員までご相談下さい。 

この季節、体調を崩す一番の原因は、“気温の変化”にあります。うだるような暑さの夏か

ら急に朝晩が冷えてくる秋に変わり、体温調節が難しくなりますよね。 

デイサービスにおきましても、エアコンの温度調節や、窓の開け閉めをすることにより、皆

様に快適な空間でサービスをご利用頂けるよう注意しておりますが、なかなかすべてのご利

用者様のご意向に沿った環境づくりは難しく、「寒すぎる」「暑い」といった言葉を耳にする

ことは少なくありません。ひざ掛け」をご用意したり、お過ごし頂くお席の位置を変更した

りと、気持ちよくデイサービスを利用して頂ける様対応して参りますので、いつでも職員へ

お声かけ下さい。“快適なやすらぎの空間を目指し、少しずつですが環境整備に努めて参り

たいと思います。 


