
2010 年

7 月

月 火 水 木 金 土
第１週 1 2 3

週別レク

日別レク カップ倒し ボーリング 傘玉入れ

第２週 5 6 7 8 9 10

週別レク

日別レク 神経衰弱 輪通しゲーム 新聞ころがし お手玉投げ ウサギとカメ カードゲーム

第３週 12 13 14 15 16 17

週別レク

日別レク 同色探し 風船バレー 逆さ言葉 サッカーボウリング 旗上げゲーム ボールリレー

第４週 19 20 21 22 23 24

週別レク

日別レク 色合わせ輪通し 色別連想ゲーム 後だしジャンケン 点数ボール投げ お手玉積み 輪投げ

第５週 26 27 28 29 30 31

週別レク

日別レク ビーチサッカー 何が落ちた?! コップ積み競争 回して笑って どれかな? お金釣りゲーム

第６週 33 34 35 36 37 38

週別レク

日別レク

飾り作り・カレンダー塗り

2010年7月レクリエーションカレンダー 桂千代原口デイサービスセンター

飾り作り

七夕飾り・おやつ作り

作品作り【万華鏡・爪楊枝立て】

クラブ活動




