
2018 年

2 月

月 火 水 木 金 土

第１週 1 2 3

週別レク

日別レク 鬼ボーリング 鬼ピンポンコロコロ 鬼退治

第２週 5 6 7 8 9 10

週別レク

日別レク お金釣り
コロコロレース
（誕生日会）

サッカー 射的
バランスお手玉
（誕生日会）

スマートボール

第３週 12 13 14 15 16 17

週別レク

日別レク スマートボール 魚釣り 歌かるた サッカー 射的 ピンポンコロコロ

第４週 19 20 21 22 23 24

週別レク

日別レク 射的 ピンポンコロコロ 知的ゲーム スマートボール 回想レク ボーリング

第５週 26 27 28

週別レク

日別レク
お手玉輪投げ
（誕生日会）

《ボランティア公演》
よし笛＆ハーモニカ

コンサート
ボーリング

2018年2月レクリエーションカレンダー 桂千代原口デイサービスセンター
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