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～認知症を予防する頭の体操～ 
〔問題①〕 

 

〔問題②〕 

欠 小 勹 一 十 示 幺 丶 
８つの文字を組み合わせて、２字熟語を完成

させて下さい。（難問です!!） 

正解は次月「デイ便り平成 28 年 12 月号」で!! 

当 DS 併設のサービス付き高齢者向け住宅で

す。（建物２F～５F） 

只今空室ございます。ご自宅での生活や今後

の生活に不安をお持ちの方、是非一度お問い

合わせ下さい。（お問い合わせ：075-381-0101） 

 

〔問題①〕解答：あぐら 

・「あぐら」を手でかくひとはいませんよね 

 

〔問題②〕解答：貧弱 

・「弱」という字を作れるかどうかがポイン

トでした。 
 

サービス付き高齢者向け住宅 

Ca sa （ カ ー サ ） 桂 
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川柳グランプリ《10 月大会・優秀作品ベスト５》 
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優秀作品５点を紹介!!今回の優秀作品

は、秋の物寂しい感情を表現した作品が

多かったように感じます。 

 

《平成 28 年 10 月レクリエーション報告》 

今回ご紹介するのは、 

「タオルギャザー」というトレーニングです。 

タオルギャザーは床に置いたタオルを足の指で

引き寄せるトレーニングです。主に、転倒リスク

を軽減させる効果があります。 

トレーニングのポイントは２つ!! 

①ゆっくり足の指を大きく動かす!! 

②指の付け根の関節をよく動かす!! 

ポイントを意識して、足の裏から転ばない体を

作りましょう♪♪ 

１１月となりました。いよいよ 2016 年も残すところあと 2 ヶ月です。年末へ向けて、寒さも

非常に厳しくなって参りましたので、より一層体調管理にはお気をつけ下さい。 

 
 
 
 

「デイ便り 10 月号」解答 

*自宅で出来る機能訓練（トレーニング）* 
～STEP7～ 

 
10 月のレクリエーションは、「亀岡コスモス園ド

ライブ＆喫茶ツアー」を実施致しました。 

たくさんのご参加ありがとうございました。 

満開のコスモスを観賞し、甘いおやつに舌鼓♪♪ 

濃淡のあるピンク色が一面にひろがるコスモスは、

皆様の記憶に深く刻まれたのではないでしょうか。

また、普段あまり口にしない甘いおやつも楽しい思

い出の一つとなって頂けた様に思います。 
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亀岡コスモス園ドライブ＆喫茶ツアー 

11 月には、郊外レクリエーション「今宮神社とあぶり餅を味わうツアー」
を開催予定です。“玉の輿神社”と呼ばれる今宮神社の美しい景観と、絶品

“あぶり餅”を頂くドライブ企画です。是非皆様お楽しみに♪♪ 
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※体操の注意事項 

・痛みのない範囲で行いましょう。 

・体調不良や痛みが出る場合はすぐ 

に中止して下さい。 

約 20 種類の色とりどりの 

コスモスが咲いていました。 

甘～いスイーツを堪能♡ 
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